
Приложение 1 

к Приглашению к участию 

в Закупочной процедуре 
 

ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
 

1. Общие Сведения: 
1.1.Общие сведения о Предмете закупки: 
Оказание услуг по проведению обязательного периодического медицинского 

осмотра работникам ООО «Колабыт» в 2026 году. 

 
2. Цели и задачи оказания услуг: 

2.2. Проведение периодического медицинского осмотра осуществляется 
согласно приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее – 

Минздрав России) от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка проведения 
обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 
предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской 
Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными 
и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении 
которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские 
осмотры», а также приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации № 988н, Министерства здравоохранения Российской Федерации России от 
31.12.2020 № 1420н «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных 
производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 
предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические 
медицинские осмотры». 

2.3. Динамическое наблюдение за состоянием здоровья работников, 
своевременное выявление заболеваний, начальных форм профессиональных 
заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных 
факторов на состояние здоровья работников, формирования групп риска по развитию 
профессиональных заболеваний. 

2.4. Выявление заболеваний, состояний, являющихся медицинскими 
противопоказаниями для продолжения работы, связанной с воздействием вредных и 
(или) опасных производственных факторов, а также работ, при выполнении которых 
обязательно проведение периодических медицинских осмотров (обследований) 
работников в целях охраны здоровья, предупреждения возникновения  
и распространения заболеваний. 

2.5. Своевременное проведение профилактических и реабилитационных 
мероприятий, направленных на сохранение здоровья и восстановление 
трудоспособности работников. 

2.6. Своевременное выявление и предупреждение возникновения  
и распространения инфекционных и паразитарных заболеваний. 

2.7. Предупреждения несчастных случаев на производстве. 
 

3. Требования к порядку оказания услуг: 
3.2. Для проведения периодических медицинских осмотров Исполнителем 

должна быть сформирована постоянно действующая врачебная комиссия, состав 
которой утверждается приказом (распоряжением) руководителя Исполнителя. 

В состав врачебной комиссии включается врач-профпатолог, а также врачи-

специалисты, прошедшие в установленном порядке квалификацию по специальности 
«профпатология» или имеющие действующий сертификат по специальности 
«профпотология». 

Возглавляет врачебную комиссию врач-профпатолог. 
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3.3. Периодические медицинские осмотры (в течение трудовой деятельности) 
работников Заказчика проводятся Исполнителем по утвержденному и согласованному 
календарному плану. 

3.4. Периодические медосмотры проводятся на основании поименных списков, 
подлежащих периодическим медицинским осмотрам, с указанием вредных (опасных) 
производственных факторов, а также вида работы в соответствии приказом Минздрава 
России от 28.01.2021 № 29н. 

3.5. Поименные списки составляются и утверждаются Заказчиком не позднее 
чем за 2 месяца до согласованной с Исполнителем датой начала проведения 
периодического осмотра и направляются Заказчиком в указанную медицинскую 
организацию. 

3.6. Исполнитель в 10-дневный срок с момента получения от Заказчика 
поименного списка (но не позднее чем за 14 дней до согласованной с Заказчиком даты 
начала проведения периодического осмотра) на основании указанного поименного 
списка составляет календарный план проведения периодического осмотра. 

3.7. Врачебная комиссия Исполнителя на основании указанных в поименном 
списке вредных производственных факторов или работ определяет необходимость 
участия в предварительных и периодических осмотрах соответствующих врачей-

специалистов, а также виды и объемы необходимых лабораторных и функциональных 
исследований. 

3.8. Объем необходимых исследований и осмотров врачами-специалистами 

работников, определяется врачебной комиссией и с учетом требований приказа 
Минздрава России от 28.01.2021 № 29н или, в случае его отмены, актуализированного 
нормативного документа Минздрава России, определяющего порядок проведения 
предварительного и периодического медосмотров. 

3.9. Медицинская организация обязана провести осмотр работника всеми 
врачами-специалистами, а также выполнить полный объем лабораторных и 
функциональных исследований, в соответствии с условиями работы, определенными 
Перечнем факторов или Перечнем работ. 

3.10. Обязательный перечень врачей-специалистов, функциональных и 
лабораторных исследований определяется Приложением №1 к Техническому заданию.  

3.11. Исполнитель должен провести осмотр работника всеми врачами-

специалистами, а также выполнить полный объем лабораторных и функциональных 
исследований с учетом не более 10 календарных дней на одного обследуемого. 

3.12. Периодический медосмотр является завершенным в случае осмотра 
работника Заказчика всеми врачами-специалистами, а также выполнения полного 
объема лабораторных и функциональных исследований, предусмотренных в Перечне 
факторов или Перечне работ с выдачей медицинского заключения. 

3.13. Момент окончания периодического медосмотра определяется 
календарным планом. 

3.14. По завершении периодического медицинского осмотра Исполнителем 
оформляется: 

 заключение по результатам периодического медицинского осмотра: 
один экземпляр выдается на руки работнику, завершившему прохождение 
периодического медицинского осмотра; 
один экземпляр передается Заказчику. 

 заключительный акт по результатам проведения периодического медицинского 
осмотра работников с учетом требований приказа Минздрава России от 28.01.2021 
№ 29н. Заключительный акт составляется в 5 экземплярах совместно с 
территориальными органами федерального органа исполнительной власти, 
уполномоченного на осуществление государственного контроля и надзора в сфере 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, не позднее 
чем через 30 дней после завершения периодического медицинского осмотра и 
передается Исполнителем в течение 5 рабочих дней от даты утверждения акта 

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=120902;fld=134;dst=100018
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=120902;fld=134;dst=100236
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Заказчику, в центр профпатологии субъекта Российской Федерации (при 
прохождении в центре профпатологии), Фонд социального страхования, в 
территориальный орган Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, а также один экземпляр заключительного 
акта хранится у Исполнителя. 

3.15. В случае подозрения о наличии у работника профессионального 
заболевания Исполнитель выдает работнику Заказчика направление в центр 
профпатологии или специализированную медицинскую организацию, имеющую право 
на проведение экспертизы связи заболевания с профессией. 
 

4. Требования к качеству оказанных услуг: 
Показателем качественно проведенных периодических медицинских осмотров 

является отсутствие производственного травматизма, обусловленного наличием 
медицинских противопоказаний, не выявленных в ходе медосмотра работников. 

5. Требования к гарантийным обязательствам оказываемых 
услуг: 

Периодический медицинский осмотр должен быть выполнен в установленный 
срок и надлежащего качества. 

6. Объем услуг: 

Наименование 
профессии* 

Плановое  
кол-во 

работников 

Пол 
(м/ж)* 

Вредные и опасные 
производственные факторы, 
пункты Приказа Минздрава 
России от 28.01.2021 № 29н 

Начальник цеха/участка 4 м п.4.2.5, п.26 

Диспетчер, распределитель 

работ, техник 
12 ж/м п.4.2.5 

Кладовщик, табельщик, 
учетчик 

7 ж/м п.4.2.5 

Слесарь по ремонту 
автомобилей, механик 

13 м п.15, п.1.50 

Водитель автомобиля 132 ж/м п.18, п.18.1, п.18.2 

Рабочий по комплексному 
обслуживанию 

6 ж/м п.5.1, п.26, п.6.2 

Электромонтер 6 м п.6.2, п.26, п.9 

Столяр строительный 1 м п.26 

Слесарь-сантехник 5 м п.26, п.2.4.3 

Уборщик 1 м п.1.48 

Дворник 1 м п.5.1, п.26 

Грузчик 3 М п.5.1, п.26 

Вахтер 1 м п.26 

Управляющий гостиницей 1 ж п.4.2.5, п.26 

Управляющий отелем 1 ж п.4.2.5, п.26 

Специалист, 

делопроизводитель, учетчик 
5 ж п.4.2.5, п.26 

Главный администратор, 
администратор 

22 ж п.4.2.5, п.26 

Заведующий хозяйством 2 ж п.26 

Горничная  15 ж п.26 

Гладильщик 4 ж/м п.27 

Комендант 1 ж п.4.2.5, п.26 

Сторож 11 м п.26 

Главный врач 1 м п.4.2.5, п.27 

Главная м/сестра, мед. 
статистик 

2 ж п.4.2.5, п.27 

Врач 21 м/ж п.4.2.5, п.27 
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Медицинская сестра 36 ж п.4.2.5, п.27 

Инструктор по физкультуре, 
специалист по 
реабилитации 

6 м/ж п.27 

Аппаратчик химводоочистки 3 м п.24, п.27 

Заведующий хозяйством, 
мастер 

2 ж п.4.2.5, п.27 

Санитарка 27 ж п.27 

Электромеханик 1 м п.9, п.15 

Зав. производством, 
калькулятор 

4 ж п.4.2.5, п.23 

Шеф-повар 2 м п.23 

Повар 12 ж/м п.23 

Мойщик посуды, уборщик 11 ж/м п.23 

Управляющий рестораном 1 ж п.4.2.5, п.23 

Официант 8 ж/м п.23 

итого: 391 

 

Фактическая стоимость медицинского осмотра одного конкретного работника 
зависит от состава врачебной комиссии и объема лабораторных и функциональных 
исследований, исходя из требований приказов МЗ РФ от 28.01.2021 г. № 29н. 

 
7. Срок оказания услуг: 

Ежедневно, с 01.05.2026 до 31.07.2026 года, согласно графику.  
 

8. Место выполнения услуг: 
184511, Мурманская обл., г. Мончегорск; 
184433, Мурманская обл., г. Заполярный. 
 

9. Неотъемлемой частью настоящего технического задания являются 
следующие приложения: 

Приложение № 1 - «Обязательный список врачей-специалистов и обязательные 
лабораторные и функциональные исследования (по решению врачебной комиссии)». 

Предложение от участников торгов должно содержать общую стоимость и 
прейскурант цены (стоимость) периодического медицинского осмотра. 
 
10. Квалификационные требования к контрагентам: 
 

1. Наличие лицензии на проведение периодических медицинских осмотров. 
(Подтверждается предоставлением копии лицензии). 

 

2. Наличие в собственности, либо арендованной лаборатории для 
проведения лабораторных и функциональных исследований. (Подтверждается 
документами на собственность/действующими договорами с медицинскими 
организациями на предоставление услуг по лабораторной и функциональной 
диагностике со сроком окончания не ранее 31.12.2026). 
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Приложение №1 

Обязательный список врачей-специалистов и обязательные лабораторные 
и функциональные исследования  

(по решению врачебной комиссии). 
 

Общий список  Количество 
работников 

Цена, 
руб. без 

НДС 

Сумма, руб. 
без НДС 

Врач-офтальмолог    

Врач-оториноларинголог    

Врач-хирург    

Врач-дерматовенеролог    

врач-профпатолог    

врача-терапевта    

врача-невролога    

врача-психиатра    

врача-нарколога    

Периметрия    

Визометрия    

Тонометрия    

Биомикроскопия    

Исследование цветоощущения по полихроматическим 
таблицам 

   

Исследование функции вестибулярного анализатора    

Тональная пороговая аудиометрия    

Электроэнцефалография    

Паллестезиметрия    

Рефрактометрия (или скиаскопия)    

Исследование функции вестибулярного аппарата    

Биомикроскопия глаза    

Исследование уровня ретикулоцитов, метгемоглобина 
в крови 

   

Спирометрия    

УЗИ органов брюшной полости    

Пульсоксиметрия    

Рентгенография длинных трубчатых костей (фтор и 
его соединения)    

Офтальмоскопия глазного дна    

измерение роста    

измерение массы тела    

измерение окружности талии    

измерение индекса массы тела    

общий анализ крови    

клинический анализ мочи    

электрокардиография в покое    

измерение артериального давления на 
периферических артериях 

   

определение уровня общего холестерина в 
крови 

   

исследование уровня глюкозы в крови    

определение сердечно-сосудистого риска по 
шкале SCORE 

в возрасте от 18 до 40 лет 

   

определение абсолютного сердечно-
сосудистого риска 

в возрасте старше 40 лет 

   

флюорография или рентгенография    
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измерение внутриглазного давления 

с 40 лет 
   

Иное 

Взятие крови из вены    

Прием и регистрация документов    

Регистрация пациента    

Подготовка и написание заключений    

Оформление и подготовка выписок из документов    

Итог:    

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 


